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Plan szkolen grupowych na 2026 rok

600 Toma ~ Lubelskl
Rodzaj
zaswiadczeni
a lub innego
Liczba . . . | Zakres szkolenia dokumentu
miejsc dla Przewidy (Orientacyjn Charalkterystykaosdbdla | Egzamin | potwierdzaja
. . (Wany y Zas p . .
Lp | Nazwa szkolenia uczestiko termin  ftrwania Itdrych szkoleniejest Zew- cego’ .
w realizadi szkolers przeznaczone netrzny ukonczenie
szkolenia szkolenia i
uzyskanie
kwalifikacji/
uprawnien
Szkolenie przygotowuje do pracy w zawodzie Szkolenie
operatora obrabiarek sterowanych skierowane jest do
numerycznie (CNC). 0s6b posiadajacych:
Szkolenie obejmuje w szczegdlnosci: * wyksztatcenie co eSwiadectwo
- uruchamianie, kontrolowanie przebiegu najmniej czeladnicze w
obrébki i zatrzymanie obrabiarki sterowane;j podstawowe (8 klas) zawodzie
numerycznie, lub gimnazjalne oraz operator
3 0sdb 150 - kontrola i analiza jakosci wykonanej obrébki, | $wiadectwo obrabiarek
OPERATOR (EFS+I) | marzec godzin | - wprowadzanie korekt dotyczacych ukonczenia szkoty sterowanych
OBRABIAREK mai parametrow obrébki, e predyspozycje TAK numerycznie
1. | STEROWANYCH - ustawianie narzedzi w magazynie obrabiarki, do wykonywania Egzamin eZaswiadcze
NUMERYCZNIE - programowanie obrabiarek sterowanych zawodu, czeladniczy | nie

(CNC)

numerycznie,
- wprowadzenie korekt w zakresie poprawy
cech wykonywanego wyrobu.

e dobry stan zdrowia
umozliwiajacy
wykonywanie
zawodu
potwierdzony
zaswiadczeniem
lekarskim,

e preferowane bedg
osoby posiadajace

potwierdzajg
ce
ukonczenie
szkolenia




wyksztatcenie co
najmniej zasadnicze
zawodowe 0
kierunku:
mechanicznym,
technicznym,
informatycznym lub
wyksztatcenie
srednie
ogolnoksztatcace,

e osoby
zakwalifikowane na
szkolenie w ramach
projektu EFS+IiI.

KSIEGOWY Z

MODULEM ICDL
(ECDL) BASE B2

5 0s6b
(EFS+IIl)

marzec-
maj

120
godzin

Szkolenie przygotowuje do pracy zwigzane;j z
ksiegowaniem dokumentéw oraz
sprawdzaniem poprawnosci rachunkowej
przygotowywanych deklaracji podatkowych i
sprawozdan.

Szkolenie obejmuje w szczegolnosci:
- prowadzenie ewidencji ksiegowej;

- prowadzenie petnej lub uproszczone;j
ksiegowosci podmiotéw gospodarczych;

- dekretowanie i ksiegowanie operacji
gospodarczych;

- prowadzenie procesu uzgadniania
rozrachunkow i transakcji finansowych oraz
rozliczanie operacji finansowych;

- ksiegowanie faktur od dostawcéw i
przygotowywanie pfatnosci;

- prowadzenie biezgcych rozliczen z bankami i
innymi instytucjami finansowymi;

- sporzadzanie listy ptac oraz przygotowywanie
przelewdw bankowych wynagrodzen;

Szkolenie
skierowane jest do
0soOb posiadajgcych:
* predyspozycje
do wykonywania
zawodu,
» wyksztatcenie ce
najmniej $rednie,
* 0soby
zakwalifikowane na
szkolenie w ramach
projektu EFS+II.

TAK
egzamin
ICDL (ECDL)
BASE B2

.
Zaswiadczeni
e
potwierdzajg
ce
ukonczenie
szkolenia

e Certyfikat
ICDL (ECDL)
BASE B2




- rozliczanie naleznosci wynikajacych z
przepisdw wewnetrznych, np. delegacje,
zaliczki itp.;

- potwierdzanie sald naleznosci i zobowigzan z
kontrahentami oraz uzgadnianie
rozrachunkéw, w tym takze wyjasnianie
zaistniatych roznic;

- rozliczanie faktur z importu i eksportu;

- wystawianie zaswiadczen i dokumentéow
zwigzanych z wynagrodzeniem oraz innych
dokumentoéw rozliczeniowych;

- obstugiwanie programu Ptatnik w zakresie
rozliczen z ZUS;

- sporzgdzanie deklaracji podatkowych, tj. CIT,
VAT oraz deklaracji ZUS;

- prowadzenie ewidencji kasowej;

- sporzadzanie raportéw finansowych;

- wspétpraca z klientami zewnetrznymi firmy,
tj. dostawcami ustug, kancelarig prawna,
urzedami, biegtym rewidentem, itp.;

- przechowywanie dowodoéw ksiegowych oraz
dbanie o prawidtowy obieg dokumentéw
finansowych.

- modut ICDL (ECDL) - Podstawy pracy w sieci.
Celem szkolenia jest uzyskanie kompetenc;ji
zawodowych w zakresie objetym programem
szkolenia i uzyskanie kwalifikacji cyfrowych w
ramach modutu ICDL (ECDL) BASE B2 -
Podstawy pracy w sieci. Szkolenie zakoriczy sie
egzaminem wewnetrznym w zawodzie:
ksiegowy i egzaminem ICDL (ECDL) BASE B2.




KOSMETYCZKA
Z MODULEM
EKOLOGICZNYM
| EGZAMINEM
CZELADNICZYM

5 os6b
(EFS+11I)

marzec-
maj

150
godzin

Celem szkolenia jest zdobycie umiejetnosci
pracy w zawodzie kosmetyczki. Szkolenie
zakoniczy sie egzaminem czeladniczym w
zawodzie kosmetyczka.

Szkolenie obejmuje w szczegdlnosci:

- organizowanie stanowiska pracy zgodnie z
zasadami i przepisami BHP ergonomii, ochrony
ppoz., ochrony srodowiska;

- diagnozowanie skory i jej przydatkow oraz
prowadzenie karty klienta;

- dobieranie preparatow, narzedzi, przyboréw i
aparatéw do zabiegu;

- wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
skéry twarzy, szyi i dekoltu;

- peeling;

- farbowanie brwi i rzes;

- wykonywanie stylizacji rzgs (metoda 1:1);

- wykonywanie zabiegdw upigkszajacych
twarzy;

- wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych
dtoni, stép i paznokci;

- stylizacja paznokci, w szczegélnosci manicure
hybrydowy, zelowy, akrylowy, zdobienia oraz
korekta, uzupetniania i praca frezarkg;

- depilacja ciata (usuwanie owtosienia z
réznych partii ciata);

- wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
ciata;

- wykonywanie zabiegdw upiekszajacych ciata;
- udzielanie porad kosmetycznych;

- przeprowadzanie analizy kolorystycznej typu
urody, rodzaju cery, wad skory twarzy w celu

Szkolenie
skierowane jest do
0s0b posiadajacych:
» wyksztatcenie co
najmniej
podstawowe (8 klas)
lub gimnazjalne

e dobry stan zdrowia
umozliwiajgcy
wykonywanie
zawodu
potwierdzony
zaswiadczeniem
lekarskim (w tym
ewentualne badania
sanitarno-
epidemiologiczne),
» osoby
zakwalifikowane na
szkolenie w ramach
projektu EFS+IIL.

TAK
Egzamin
czeladniczy

Swiadectwo
czeladnicze w
zawodzie
kosmetyczka
eZaswiadcze
nie
potwierdzaja
ce
ukoniczenie
szkolenia




wykonania odpowiedniego makijazu;

- wykonywanie makijazu na rézne okazje
uwzgledniajac typ urody, kolor oczu i wtoséw;
- kosmetyka upiekszajaca — korygowanie
niedoskonatosci urody (ust, oczu i innych
fragmentow twarzy);

- dobdr kosmetykow do makijazu;

- tworzenie naturalnych kosmetykow kreméw,
mydet, peelingdw, balsaméw i szamponéw,

- wiedza o ziotach i bazach roslinnych,

- zasady certyfikacji naturalnosci oraz
bezpieczne pakowanie i produkcja w duchu
»Zero waste”,

- ekologiczne $rodki czystosci domowej roboty,
- dziatania proekologiczne w kosmetyce,

- rozsgdne gospodarowanie wodg i odpadkami,
$wiadome gospodarowanie odpadami,

- rachunkowo$¢ zawodowa, dokumentacja
dziatalnosci gospodarczej, organizacja
przedsiebiorstw;

- ochrona Srodowiska i przepisy prawa pracy,
BHP i PPOZ,

- obstuge kasy fiskalnej i terminali

kart ptatniczych,

OPERATOR
OBRABIAREK

STEROWANYCH

NUMERYCZNIE
(CNC)

8 o0sdb
(EFS+IV)

Czerwiec-
sierpien

150 godzin

Szkolenie przygotowuje do pracy w zawodzie
operatora obrabiarek sterowanych
numerycznie (CNC).

Szkolenie obejmuje w szczegdlnosci:

- uruchamianie, kontrolowanie przebiegu
obrébki i zatrzymanie obrabiarki sterowanej
numerycznie,

- kontrola i analiza jako$ci wykonanej obrébki,
- wprowadzanie korekt dotyczgcych

Szkolenie
skierowane jest do
0s6b posiadajgcych:
» wyksztatcenie co
najmniej
podstawowe (8 klas)
lub gimnazjalne oraz
Swiadectwo
ukonczenia szkoty

TAK
Egzamin
czeladniczy

Swiadectwo
czeladnicze w
zawodzie
operator
obrabiarek
sterowanych
numerycznie
eZaswiadcze
nie




parametréw obrdbki,

- ustawianie narzedzi w magazynie obrabiarki,
- programowanie obrabiarek sterowanych
numerycznie,

- wprowadzenie korekt w zakresie poprawy
cech wykonywanego wyrobu.

* predyspozycje

do wykonywania

zawodu,
¢ dobry stan zdrowia
umozliwiajacy
wykonywanie
zawodu
potwierdzony
zaswiadczeniem
lekarskim,
* preferowane beda
osoby posiadajgce
wyksztatcenie co
najmniej zasadnicze
zawodowe o
kierunku:
mechanicznym,
technicznym,
informatycznym lub
wyksztatcenie
srednie
ogolnoksztatcace,
* osoby
zakwalifikowane na
szkolenie w ramach
projektu EFS+IV.

potwierdzaja
ce
ukonczenie
szkolenia

Kucharz

z modutem
ekologicznym i
egzaminem
czeladniczym

6 oséb,
(EFS+IV)

Czerwiec-
sierpien

godzin

Szkolenie przygotowuje do pracy w zawodzie
kucharza.

Szkolenie obejmuje w szczegélnosci:

- organizowanie, porzagdkowanie i
utrzymywanie w statej czystosci stanowiska
pracy
bezpieczenistwa i

zgodnie z zasadami ergonomii,

higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej,
procesow

- organizowanie i planowanie

Szkolenie
skierowane jest do
0s6b posiadajacych:
* predyspozycje
do wykonywania
zawodu,
¢ dobry stan zdrowia
umozliwiajacy
wykonywanie

TAK
Egzamin
czeladniczy

Swiadectwo
czeladnicze w
zawodzie
kucharz
eZaswiadcze
nie
potwierdzajg
ce
ukonczenie




technologicznych zgodnie z wymaganiami
sanitarno-higienicznymi i zasadami bhp,

- przechowywanie, magazynowanie i
zabezpieczanie przed zepsuciem surowcéw,
potproduktéw oraz wyrobow kulinarnych,

- pobieranie surowcéw i pdtproduktow do
produkcji kulinarnej,

- dobieranie i postugiwanie sie narzedziami,
maszynami i urzadzeniami do produkcji potraw
i napojow oraz biezgca konserwacja tych
urzadzen,

- samodzielne  sporzadzanie, roznymi
technikami i metodami, potraw, napojéw i
wyrobéw garmazeryjnych z réznych grup
surowcow z zachowaniem wartosci odzywczej,
- porcjowanie, dekorowanie i ekspedycja
wyrobow kulinarnych,

- planowanie positkéw i uktadanie menu,

- wspétpraca z klientami i dostawcami,

- odbieranie jakosciowe i ilosciowe surowcdow,
pétproduktéw i gotowych wyrobow,

- dziatania proekologiczne w gastronomii,

- rozsadne gospodarowanie wodg i odpadkami,
swiadome gospodarowanie odpadami,

- uwzglednienie standardéw zero waste i less
waste,

- wykorzystanie surowcéw i produktow
ekologicznych w gastronomii,

- ekologiczne $rodki czystosci domowej roboty,
- elementy kuchni ekologicznej,

- obstuga kasy fiskalnej.

zawodu
potwierdzony
zaswiadczeniem
lekarskim (w tym
ewentualne badania
sanitarno-
epidemiologiczne)

* wyksztatcenie co
najmniej
podstawowe (8 klas)
lub gimnazjalne

* osoby
zakwalifikowane na
szkolenie w ramach
projektu EFS+IV.

szkolenia




PUP zastrzega sobie moiliwos¢ zmiany planu szkolern w przypadku zmiany zapotrzebowania na zawody i kwalifikacje na lokalnym rynku pracy,
zgtoszenia pracodawcy lub przedsiebiorcy, trudnosci przy naborze na szkolenia oraz w przypadku pozyskania dodatkowych srodkéw finansowych
na realizacje szkolen.

Szkolenia w 2026 roku bedg realizowane w ramach projektéw niekonkurencyjnych , Kompleksowa aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych z powiatu
tomaszowskiego” Ill oraz IV realizowanych w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Priorytet IX Zaspokajanie potrzeb rynku
pracy, Dziatanie 9.1 Aktywizacja zawodowa — projekty PUP, wspdifinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus.
Grupe docelowa w w/w projektach stanowig osoby zarejestrowane w PUP jako bezrobotne oraz poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu.

Wsparcie ze szczegdlnym uwzglednieniem skierowane jest do:
e 0s6b, ktérym przystuguje pierwszenstwo w skierowaniu do udziatu w formach pomocy,
e 0s0b odchodzacych z rolnictwa,
e 0s6b ktérym udzielono ochrony czasowej w zwiazku z wojng w Ukrainie,
e 0s50b mtodych w wieku 18-29 lat,
e 0s0b nalezgcych do kategorii NEET,
e 0s0b w wieku 55 lat i wiecej,
e 0s0b dtugotrwale bezrobotnych,
e 0s06b z niepetnosprawnosciami lub o ograniczonej mobilnosci.

Wsparcie kierowane do oséb mtodych (18-29 lat) powinno umozliwi¢ uzyskanie: umiejetnosci cyfrowych, umiejetnosci do pracy w sektorze zielonej
gospodarki, umiejetnosci niezbedne z punktu widzenia regionalnych/lokalnych specjalizacji, umiejetnosci niezbedne w zawodach zwigzanych z ustugami

zdrowotnymi i opiekunczymi.

Ponadto zgodnie z art. 69 ustawy z dnia 20 maca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia, pierwszeristwo w skierowaniu do udziatu w formach

pomocy przystuguje:

a) bezrobotnym posiadajgcym Karte Duzej Rodziny, o ktérej mowa w art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie DuZej Rodziny,
b) bezrobotnym powyzej 50. roku zycia,

c) bezrobotnym bez kwalifikacji zawodowych,

d) bezrobotnym niepetnosprawnym,



e) dtugotrwale bezrobotnym,
f) bezrobotnym i poszukujgcym pracy, bedacym osobami do 30. roku zycia,
g) bezrobotnym samotnie wychowujgcym co najmniej jedno dziecko.






